
・大
根 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
〇
〇
円 

・玉
子 

・厚
揚
げ 

・と
う
ふ 

 

・こ
ん
に
ゃ
く 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
五
〇
円 

・糸
コ
ン 

･

焼
ち
く
わ 

・平
天 

 

・じ
ゃ
が
芋 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二
五
〇
円 

・玉
ね
ぎ
天 

 

・た
こ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

四
〇
〇
円 

・ま
ぐ
ろ 

・生
湯
葉 

お
で
ん 

低
カ
ロ
リ
ー
で
、
色
々
な
種
類
を
選
ん
で
食
べ
ら
れ
る
お
で
ん
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
タ
ン
パ
ク
質
、
食
物
繊
維
な
ど
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
健
康
食
。 


